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Rejoignez notre forum
Posez vos questions, donnez vos avis 
Cliquez ici
Membres des clubs, inscrivez vous pour avoir les dernières nouvelles 
Cliquez ici
Le tableau des cours et horaires
Cliquez ici



AIKIJUTSU, SELF DEFENSE, MMA, AIKIDO, GYM JAPONAISE

Venez faire un cours d'essai 
Vous pourrez vous rendre compte de 
l'efficacité de notre pratique...

Des techniques réalistes et utilisables
Initiation aux frappes poings et pieds et au corps à corps

Préparation des ceintures noires 
régionales et nationales 

Renseignements : 06 79 80 40 00
assoc.aikido@orange.fr

Des cours toute l'année
( tarifs associatifs )
Possibilité forfait 10 cours pour pratiquants extérieurs

Mais aussi, possibilité de cours de 
découverte du self défense 
pour les écoles et centres de loisirs - Cours particuliers














